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1. INTRODUCCION
1.1 JUSTIFICACION

Dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje la planificacidn, la elaboracion de
un plan que prevea su puesta en practica por parte de todos los miembros del
departamento, es fundamental para conseguir los objetivos propuestos de la forma mas
eficaz posible. A esta planificacion la denominamos programacion. Estando en continua
observacién a lo largo de un curso académico. La programacion va a dar respuesta a las
siguientes preguntas: ¢a quién voy a ensefiar?, ¢{cdmo voy a ensefiar?, épara qué voy a
ensefiar?, y équé voy a ensefar?, y éa qué, como y cuando evaluar? Estas preguntas
surgen como necesidad en el momento el cual se va a desarrollar el proceso de
ensefianza aprendizaje. En nuestro caso, la Educacién Fisica, mediante la puesta en
practica de la programacion didactica, ha de promover y facilitar que cada alumno/a
llegue a comprender su propio cuerpo y sus posibilidades y a conocer y dominar un
nimero variado de actividades corporales y deportivas, de modo que, en el futuro,
pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo personal, ayuddndole a adquirir
los conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que permitan mejorar las condiciones
de vida y de salud, asi como disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento como
medio de enriquecimiento y disfrute personal y de relacién con los demads. Para ello,
toda programacién tiene que tener como referencia una realidad educativa, se debera
basar en el contexto sociocultural, en las caracteristicas concretas de sus alumnos, es
decir, debe ser coherente con lo establecido, con caracter general, en el proyecto

Curricular, y en el curriculo oficial.

2. FUNDAMENTACION LEGAL

En 1984 se contempla nuestra area con plena igualdad en comparacion con las
demads areas por la convocatoria de oposiciones al cuerpo de profesores agregados de
bachillerato para educacién fisica, cambios concretados con la Ley Orgdnica de la
Educacion en 1985 y posteriormente por la Ley Orgdnica General del sistema educativo
en 1990(LOGSE), otorgandosele un papel importante en la educacién integral de los

alumnos. Tradicionalmente, la Educacién Fisica habia tenido un papel secundario en la



formacidn de los alumnos. Posteriormente se propone la LOGSE de 1990, después la Ley
de Calidad de la Educacién de 10/2002 de 23 de diciembre (LOCE) en aspectos referidos
a la evaluacion especialmente y la Ley Organica de Educacion de Marzo 2/2006 de 3 de
Mayo (LOE) aplicable ya en todos los cursos de la ESO. Y actualmente la LOMCE, estd en
plenaimplantacién, donde encontramos los Reales Decretos, El Real Decreto1105/2014,
de 26 de diciembre, establece el curriculo basico de la Educacién SecundariaObligatoria y
del Bachillerato para todo el Estado, y érdenes que la desarrollan en las comunidades
auténomas, en Aragdn encontramos ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que
se aprueba el curriculo de la Educacidon Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicaciéon

en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragén.

3. EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
a. INTRODUCCION

El objeto fundamental de la presente programacion es el de exponer los
objetivos que nos proponemos alcanzar con los alumnos y la manera de conseguirlos,
siempre adaptandonos a las necesidades de los diferentes grupos. La dedicacion
semanal para nuestra area es de dos horas. A pesar de que la sociedad ha incorporado
valores propios del Movimiento Deportivo (Salud, imagen corporal, calidad de vida,
aumento de posibilidades de movimiento...) que se han reflejado en el tratamiento de
la Educacién fisica en el campo docente, seguimos con las dos horas semanales, aun
habiendo ampliado el campo, hasta hace unos afos exclusivamente practico, a los
conocimientos, nuevos bloques de contenidos, desarrollo de capacidades,
competencias, animacién a la lectura.... En resumen, nuestra area ha evolucionado
siguiendo corrientes universales propias, pero su necesidad pedagdgica no se ha
plasmado en la dedicacién horaria. Este hecho hace que sean dificiles de conseguir con
cierta dignidad profesional algunos objetivos del area: “Incrementar las capacidades
fisicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor...”, o trabajar con equilibrio

porcentual en el nimero de clases todos los bloques de contenidos.

Nuestra propuesta pretende ser global para los cuatro cursos de ESO, en esta
programacién nos centraremos en los cursos de 22 y 42 de ESO, dejando para 12y 32 de
ESO otra programacion que presentaremos posteriormente, aplicdandose la nueva

legislacién LOMLOE. En la elaboracién de los contenidos y busqueda de objetivos, hemos



respetado el principio de educacidon multidisciplinar, ofreciendo a los alumnos / as una
vision amplia de laEducacion fisica. Optamos por un enfoque globalizador que pretende
asegurar un desarrollo arménico de las capacidades motrices, evitando
especializaciones excesivas y atendiendo a la mejora de la salud, la practica de actividad
fisica como estilo de vida activo, la disposicidn critica ante la vida, la cooperacién y la
integracién social. Buscamosque nuestros alumnos se desarrollen entendiendo que el
esfuerzo y la constancia les llevaran al éxito, es decir, a conseguir hacer aquello que se
proponen. Nuestro I.E.S. es un centro comarcal que recoge al alumnado procedente de
la comarca Sierra de Albarracin, asi como procedentes de diferentes paises como

Marruecos, Rumania, Colombia, Ucrania, etc.

b. INSTALACIONES Y RECURSOS DIDACTICOS

Instalaciones del centro:

o Consta de dos pistas polideportivas propias al aire libre, una de futbol y otra de
baloncesto.

o Asimismo en algunas ocasiones utilizaremos las aulas respectivas para los contenidos
tedricos y la sala de informatica para que los alumnos se familiaricen con algunas
paginas, y la biblioteca, donde pueden encontrar informacién sobre los contenidos

trabajados y los ordenadores individuales y la pizarra digital.

Instalaciones del Ayuntamiento:

o El Polideportivo Cubierto municipal, situado cerca del instituto, a cinco minutos
andando, y propiedad del Ayuntamiento.

Otros espacios:

o La sierra: Dado el caracter de la asignatura, que requiere trabajar la carrera en
numerosas ocasiones, asi como la falta de espacios o las condiciones climaticas, en
ocasiones sera preciso salir a realizar actividades al aire libre, por las proximidades del
instituto.

o Durante la realizacidn del bloque de contenidos de Actividades en el Medio Natural,
nuestro espacio de trabajo sera el entorno de la comarca de Albarracin.

o Casco urbano del pueblo en las sesiones de carrera continua y orientacion.



o En alguna ocasion en que nos sea necesario y una pista de frontdn en las instalaciones
de las piscinas.

o Colaboracidn con la asociacién de escalada en boulder de la localidad para ensefnarles
las bases de este deporte. Albarracin es uno de los mejores lugares de Europa para la
practica de esta modalidad, por lo que he buscado la colaboracién de esta asociacién.
Muy amablemente nos han asegurado su ayuda mediante el préstamo de materiales y
presencia de especialistas en la materia que, tras unas nociones tedricas de la practica,
nos acompaifaran y ensefiaran las bases de este deporte en su mejor contexto: Los
pinares de rodeno de Albarracin. Por ello, me siento muy agradecido a “Sofa Boulder” y
todo el esfuerzo que hace para acercar esta bonita practica a los alumnos. Animamos a
la mejora del patio del recreo, mejorando el pavimento y construyendo canchas
deportivas. Los alumnos de 42 prepararan los torneos deportivos durante el recreo,
donde puedan crearse equipos compuestos por alumnos y alumnas mezclados de los
distintos grupos y se practique variedad de deportes, uno diferente en cada trimestre
teniendo en cuenta el handicap del bajo nimero de alumnos del centro. El material
didactico que poseemos para el proceso de ensefianza aprendizaje vamos
aumentandolo; existe una voluntad clara tanto del equipo directivo como de los
miembros de este departamento de incrementar progresivamente la compra de nuevos
materiales. Igualmente estamos trabajando en la compra de fuentes bibliograficas de
Educacion Fisica, que posibilite la consulta y trabajo del alumnado, asi como la

formacién permanente del profesorado.

4. PUBLICIDAD DE LA PROGRAMACION

La presente programacién trata de ser una guia util y practica para todos los
colectivos que deseen acercarse a ella. Los alumnos son informados a principio de curso
de que estd a disposicidn de ellos que sélo tienen que pedirnosla en el Departamento.
Los padres en las reuniones con el tutor también son informados de ello. Asimismo, los
criterios de evaluacidn son expuestos en cada clase en el primer trimestre y en la pagina

web del instituto.



A principio de curso, en la primera sesidn, se informa a los alumnos de los
contenidos que van a aprender, de los criterios de calificacidn y de los instrumentos de
evaluacidn que se van a utilizar, y se repite a lo largo del curso al comenzar cada unidad

didactica.

5. OBJETIVOS DE LA MATERIA.

A. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

Articulo 6. Objetivos generales de la Educacion Secundaria Obligatoria.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos las
capacidades que les permitan alcanzar los siguientes objetivos, establecidos en el Real
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demds, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo, afianzando los derechos
humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural, y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo, como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos vy
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon
de sexo o por cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar
los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres, asi
como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdasicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el

campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.



f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, en su caso, en aragonés o en catalan de Aragdn, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias
y de los demds, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocery aceptar el funcionamiento del propio cuerpoy el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacidn fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacién y mejora.

I) Apreciar la creacidon artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y

representacion.

B. OBJETIVOS GENERALES DEL AREA

La enseflanza de la Educacion Fisica en esta etapa tendra como objetivo el
desarrollo de las siguientes capacidades, segin la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de
mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y se

autoriza su aplicacién en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon.



Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les permitan
incidir de forma positiva sobre la salud y realizar adecuadamente la gestidon de su vida
activa.

Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la gestidn de la condicién fisica para la
salud dosificando diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en funcion de las propias
posibilidades y de las circunstancias de cada actividad, asi como conocer las técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir tensiones producidas por la
vida cotidiana.

Obj.EF.3. Conocer y adquirir las técnicas basicas de primeros auxilios y de la reanimacién
cardiopulmonar y la prevencidon de accidentes derivados de la practica deportiva.
Obj.EF.4. Aprender a resolver situaciones motrices y deportivas tanto individuales en
entornos estables, como en situaciones de oposicidn, en situaciones de cooperacion y
colaboracién con o sin oposicion y en situaciones de adaptacién al entorno con la
intensidad y esfuerzo necesario.

Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno préximo,
conociendo y valorando el patrimonio cultural de los lugares en los que se desarrollan,
participando de su cuidado y conservacion e integrando aspectos de seguridad y de
prevencion de accidentes.

Obj.EF.6. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas
utilizando los recursos del cuerpo y el movimiento para comunicar ideas, sentimientos
y situaciones, de forma desinhibida y creativa.

Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con diversas formas de
interaccion y en diferentes contextos de realizacién, aceptando las limitaciones propias
y ajenas, aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo, respetando las
reglas, estableciendo relaciones equilibradas con los demds y desarrollando actitudes
de tolerancia y respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los
Sexos.

Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para
conocerse, valorar su imagen corporal y potenciar su autoestima adoptando una actitud
critica con el tratamiento del cuerpo y con las practicas fisico-deportivas en el contexto
social.

Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la prdactica de
actividad fisica en tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formacién que tiene el

alumno en temas relacionados con la actividad fisica y deportiva a través de



federaciones, ciclos formativos y universidad.

Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las actividades fisico-deportivas encaminados
al desarrollo de un estilo de vida activo, saludable y critico ante practicas sociales no
saludables, usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la informacién y siendo
capaz de presentarla oralmente y/o por escrito, apoyandose en las Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacion.

6. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

Las competencias clave definidas por la Unidén Europea son aquellas que “todas
las personas precisan para su realizacién y desarrollo personal, asi como para la
ciudadania activa, la inclusion social y el empleo”. Desde un analisis del contexto de la

materia de Educacién Fisica:

* Competencia en comunicacidn linglistica:

Contribuye ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos, desde Ila
comunicacién oral a los trabajos escritos que realiza el alumno, y a través del vocabulario
especifico que aporta, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del verbal a
través de las actividades de expresidon corporal como pueden ser los diferentes
estilos de danza que hay ya sean con o sin pareja, o la utilizacién de técnicas
expresivascomo la dramatizacidn y la improvisacion, contribuiran a la mejora de esta
capacidad tan importante en el ser humano. Como en otras materias, se debe hacer
referencia a la valoracidon de la coherencia en la expresién de ideas, la correccién
ortografica o cualquier otro elemento de esta competencia que no se circunscribe a una
sola materia.A su vez puede ser una materia por medio de la cual se puede reforzar el

aprendizaje deotras lenguas participando en programas de bilingliismo.

* Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia

Desde la materia de Educacién Fisica se participa en el desarrollo de la
competencia matematica trabajando con aspectos como las magnitudes y medidas que
se utilizan, realizando y analizando célculos: de tiempo, de distancias, de frecuencia
cardiaca, de puntuaciones, etc. y, también, interpretando datos concretos de algln
deporte, y trabajando escalas y mapas en las actividades en la naturaleza. Se contribuye

especialmente en las competencias bdsicas en ciencia y tecnologia, ya que se trabaja



directamente con el cuerpo humano. Es muy importante conocer su funcionamiento,
los efectos que tiene la actividad fisica en el organismo y cémo se puede cuidar para
alcanzar el maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible. Asimismo, se
contribuye a esta competencia cuando se realizan actividades en el medio natural es un

medio para conocer el entorno y utilizarlo de una forma segura y responsable.

* Competencia digital

Busqueda, seleccidn, recogida y procesamiento de informacién relacionada con
la Educacion Fisica para la realizacidn de los trabajos solicitados por el profesorado
(presenta y/o publica elaboraciones en las que se maneja imagen, audio, video,
herramientas web 2.0, etc.). Los medios informaticos y audiovisuales pueden ser
utilizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje como herramienta de tratamiento
rapido y significativo de las informaciones recogidas. El creciente nimero de
herramientas digitales relacionadas con la actividad fisica (GPS y rutas, monitorizacién
de ritmo cardiaco, videos, etc.) y las aplicaciones generales (herramientas de
presentacion, editores de imagen, audio y video, redes sociales, etc.) posibilitan un
aprendizaje mas significativo de la Educacidn Fisica. También se debe conocer y utilizar

recursos y aplicaciones como herramientas en el proceso de aprendizaje. Se contribuye



de esta forma a preparar al alumnado a vivir en un mundo digital, un alumnado capaz
de trabajar con la informacidon y convertirla en conocimiento, que maneja las
herramientas digitales y que es capaz de procesar informacién en multiples formatos. El
uso de webs, blogs, redes sociales, u otros espacios digitales, en los que participen tanto
el profesor como el alumnado pueden ser un medio muy util para compartir,
intercambiar y ofrecer informacién para potenciar el conocimiento sobre la mejora de

la salud y otras propuestas.

* Competencia de aprender a aprender

Esta materia ofrece recursos para la planificacion de determinadas actividades
fisicas a partir de un proceso de experimentacion. Todo ello permite que el alumnado
sea capaz de regular su propio aprendizaje y practica de actividad fisica en su tiempo
libre de forma organizada y estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el
trabajo en equipo en diferentes actividades deportivas y expresivas colectivas vy
contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que se pueden
transferir a distintos tipos de actividades. A través de la actividad fisica una persona
aprende a conocer cuales son sus capacidades, sus puntos fuertes y débiles y, a partir
de esto puede plantearse objetivos reales que puede alcanzar con su propio esfuerzo y
perseverancia. Por medio de la Educacién Fisica se desarrolla en el alumnado el
aprendizaje de las conductas motrices. Se deben crear las condiciones que potencien un
aprendizaje reflexivo de las mismas, de forma que el alumno mejore en el proceso de
adquisicion de nuevas conductas alcanzando progresivamente mayores niveles de

eficacia y autonomia en el aprendizaje.

* Competencia social y civica

Las actividades propias de esta materia, son un medio eficaz para que el alumno
aprenda a desenvolverse en un entorno social. Se busca facilitar la integracidn,
promover la igualdad y fomentar el respeto. La realizacion de actividades en grupo
facilita el desarrollo de la participacion, cooperacidn y el trabajo en equipo. La practica
y la organizacion de las actividades deportivas colectivas generan la necesidad de
participar en un proyecto comun, de aceptar las diferencias y limitaciones de los

participantes, de seguir normas democraticas en la organizacion del grupo y de asumir



cada integrante sus propias responsabilidades. El cumplimiento y libre aceptacion de las
normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas y su aplicacion en el
transcurso de actividades corporales poseen un valor de socializacion sin igual y
colaboran en gran medida en la aceptacion de los codigos de conducta propios de una
sociedad. También se busca desarrollar un comportamiento civico concienciando al
alumnado de que tiene que participar del cuidado de las instalaciones y del material que

utiliza, asi como del entorno préximo.

* Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La Educacion Fisica colabora con esta competencia en la medida en que emplaza
al alumno a tomar decisiones con progresiva autonomia en situaciones en las que debe
superarse a si mismo, perseverar y tener una actitud positiva en su aprendizaje. De
hecho, la materia cuenta con un bloque de contenidos dedicado en gran parte a la
gestion del alumno de su vida activa, debiendo ser capaz de planificar y gestionar
proyectos, responsabilizandose de ellos, con el fin de alcanzar objetivos tanto de
forma individual como colectiva. Unidas a estas también son necesarias capacidades de
resolucién de problemas, de dominio emocional (relajacién, control del riesgo,

actuacién ante un publico, etc.), iniciativa, esfuerzo, superacién y la busqueda de éxito.

* Competencia de conciencia y expresiones culturales

Esta materia contribuye a la valoracion de las manifestaciones culturales de la
motricidad humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las actividades
expresivas o la danza y su consideraciéon como parte del patrimonio cultural de los
pueblos. Con las actividades de expresién corporal se fomenta ciertas habilidades
comunicativas, de sensibilidad y sentido estético, asi como imaginacion y creatividad.
Ademas, el conocimiento de las manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion
corporal propias de otras culturas ayuda a la adquisicién de una actitud abierta hacia la

diversidad cultural.



7. CRITERIOS DE EVALUACION Y SU CONCRECION,

INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

PROCEDIMIENTOS E

2° ESO

Periodo de tiempo

Contenido a
desarrollar

Espacios
necesarios

Necesidades materiales
especificas

Del 8 de septiembre
al 11 de noviembre
2022

(10 semanas)

U.D. C. fisica y salud:
- Un cuerpo en
forma II
- Un cuerpo sano II

Pistas exteriores
Pabellén municipal

Presentacion y cuestionario inicial
Cuadernillo CF y Fichas AP

Conos de colores y pelotas blandas
Silbato, crondmetro y cinta métrica
Balones medicinales

Del 16 de noviembre
al 23 de noviembre 2022
(2 semanas)

U.D. Deportes de raqueta:
- Palas

Pistas exteriores
Pabellén municipal

Palas
Pelotas de tenis y de goma espuma
Conos

Del 30 de noviembre al 9
de diciembre 2022
(2 semanas)

U.D. Expresion corporal
-Coreo navidad

Pabellén municipal

Equipo de musica, musica

Del 11 de enero al
17 de febrero de 2022
(6 semanas)

U.D. Expresion Corporal:
Bailes de Salén (Mambo,
salsa, swing, bachata)

Pabellén municipal

Equipo de sonido, musica.

Del 22 de febrero al 10 de
marzo de 2022
(3 semanas)

U.D. Juegos y deportes:
- Deportes Individuales II:
Atletismo: carreras y saltos

Pistas exteriores
Pabellén municipal

Testigos

Cinta métrica

Ficha didactica especifica
Conos

Colchonetas, quitamiedos

Del 15 de marzo al 31 de
marzo de 2022
(3 semanas)

U.D. Actividades en el
medio natural:

- Orientacion y

- Senderismo

Pistas exteriores
Pabellén municipal
Entorno cercano

Mapa, brdjula y balizas

Info familias actividad senderista
Recogida: autorizacion y cuota
Presentacion y ficha de trabajo

Del 12 de abril al 10 de

U.D. Juegos y deportes:

Pistas exteriores

Pelotas goma espuma

mayo de 2022 - Deportes colectivos II: | Pabellén municipal | Conos
(5 semanas) Datchball
Del 17 mayo al 9 junio U.D. Deportes alternativos: Pistas exteriores Discos

(5 semanas)

- Ultimate

Pabellédn municipal

Del 14 de junio
al 22 de junio de 2017
(1 semana)

Sintesis y evaluacion

Pistas exteriores
Pabellén municipal

Material especifico de los diferentes
contenidos trabajados durante el
curso




4° ESO

Periodo de tiempo

Contenido a
desarrollar

Espacios
necesarios

Necesidades materiales
especificas

Del 8 de septiembre
al 11 de noviembre
2022

(10 semanas)

U.D. C. fisica y salud:
- Un cuerpo en
forma II
- Un cuerpo sano II

Pistas exteriores
Pabellén municipal

Presentacion y cuestionario inicial
Cuadernillo CF y Fichas AP

Conos de colores y pelotas blandas
Silbato, crondmetro y cinta métrica
Balones medicinales

Del 16 de noviembre
al 23 de noviembre 2022
(2 semanas)

U.D. Deportes alternativos:
- Ultimate

Pistas exteriores
Pabellén municipal

Discos, petos.

Del 30 de noviembre al 9
de diciembre 2022
(2 semanas)

U.D. Expresion corporal
-Coreo navidad

Pistas exteriores
Pabellén municipal

Equipo de musica, musica

Del 11 de enero al
17 de febrero de 2022
(6 semanas)

U.D. Juegos y deportes:
- Deportes colectivos:
Voleibol

Pistas exteriores
Pabellén municipal

Redes y cinta elastica.
Balones iniciacion y especificos.
Cuadernillo didactico de contenido.

Del 22 de febrero al 10 de
marzo de 2022
(3 semanas)

U.D. Actividades en el
medio natural:
- Orientacion y
Senderismo

Pistas exteriores
Pabellén municipal
Entorno cercano

Mapa, brdjula y balizas

Info familias actividad senderista
Recogida: autorizacion y cuota
Presentacion y ficha de trabajo

Del 15 de marzo al 31 de
marzo de 2022
(3 semanas)

U.D. Boulder

Pistas exteriores
Pabellén municipal
Entorno cercano

Material lo aporta la asociacion.

Del 12 de abril al 10 de
mayo de 2022
(5 semanas)

U.D. Nutricién, Higiene
postural en trabajos de
fuerza.

Pistas exteriores
Pabellén municipal

Teraban, pesas, colchonetas

Del 17 mayo al 9 junio
(5 semanas)

U.D. Expresion Corporal:
Bailes de Salén (Mambo,
salsa, swing, bachata)

Pistas exteriores
Pabellén municipal

Equipo musica, musica

Del 14 de junio
al 22 de junio de 2017
(1 semana)

Sintesis y evaluacion

Pistas exteriores
Pabellén municipal

Material especifico de los diferentes
contenidos trabajados durante el
curso




EDUCACION FiSICA

Curso: 22ESO

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos y habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas.

CMCT-CAA-CCL

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando diferentes estrategias

CAA-CMCT-CIEE

BLOQUE 3: Acciones motrices de colaboracién-oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de cooperacidn o colaboracidn oposicion utilizando diferentes estrategias.

CAA-CMCT-CIEE

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos y habilidades especificas de las actividades fisico- | CAA-CMCT
deportivas.

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.5.2. Interpretar acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresidn corporal y otros
recursos.

CCL-CCEC-CSC-CIEE

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit.EF.6.4. Experimentar con los factores que intervienen en la accidon motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la | CAA-CMCT
actividad fisica, con un enfoque saludable.
Crit.EF.6.5. Desarrollar el nivel de gestidén de su condicién fisica acorde a sus posibilidades y con una actitud de superacion. CIEE
Crit.EF.6.6. Realizar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica, relacionédndolas con las CMCT-CAA
caracteristicas de las mismas.
Crit.EF.6.7. Valorar las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de ocio activo y de inclusidn social facilitando | CIEE-CSC
la participacidn de otras personas independientemente de sus caracteristicas, respetando las normas, colaborando con los demas
y aceptando sus aportaciones.
Crit.EF.6.8. Identificar las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién | CSC

responsable del entorno.




EDUCACION FiSICA

Curso: 22ESO

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos y habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas.

CMCT-CAA-CCL

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando diferentes estrategias

CAA-CMCT-CIEE

BLOQUE 3: Acciones motrices de colaboracién-oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de cooperacidn o colaboracidn oposicion utilizando diferentes estrategias.

CAA-CMCT-CIEE

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos y habilidades especificas de las actividades fisico- | CAA-CMCT
deportivas.

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.5.2. Interpretar acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresidn corporal y otros
recursos.

CCL-CCEC-CSC-CIEE

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit.EF.6.4. Experimentar con los factores que intervienen en la accidon motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la | CAA-CMCT
actividad fisica, con un enfoque saludable.
Crit.EF.6.5. Desarrollar el nivel de gestidén de su condicién fisica acorde a sus posibilidades y con una actitud de superacion. CIEE
Crit.EF.6.6. Realizar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica, relacionédndolas con las CMCT-CAA
caracteristicas de las mismas.
Crit.EF.6.7. Valorar las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de ocio activo y de inclusidn social facilitando | CIEE-CSC
la participacidn de otras personas independientemente de sus caracteristicas, respetando las normas, colaborando con los demas
y aceptando sus aportaciones.
Crit.EF.6.8. Identificar las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién | CSC

responsable del entorno.




Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacidn en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, | CAA-CMCT-CSC
prestando atencidn a las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan y adoptando medidas preventivas
y de seguridad en su desarrollo.

Crit.EF.6.10. Recopilar Informacion del proceso de aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar informacién relevante, CcD
elaborando documentos propios y realiza argumentaciones de los mismos.




EDUCACION FiSICA

Curso: 42ESO

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
CLAVE
Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices | CAA- CMCT Est.EF.1.1.1.Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las

aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas,
buscando un cierto grado de eficacia y
precision.

situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicién

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de
oposicién en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decisidn mas eficaz
en funcién de los objetivos.

CAA-CMCT-CIEE

Est.EF.2.3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

BLOQUE 3: Acciones motrices de colaboracién-oposicion
CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
CLAVE
Crit.EF.3.1. Resolver situaciones motrices CAA-CMCT Est.EF.3.1.2.Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes generados

aplicando fundamentos
técnicos en las actividades fisico deportivas
propuestas, con eficacia y precisién.

por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de,
colaboracién o colaboracién-oposicién, en
las actividades fisico deportivas propuestas,
tomando alguna decisién eficaz en funcién
de los objetivos.

CAA-CSC-CMCT

Est.EF.3.3.2.Aplica de forma eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion,
ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los
participantes.

Est.EF.3.3.3.Aplica de forma eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracidn-
oposicion, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.

Est.EF.3.3.4.Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y relacionadndolas con otras situaciones

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
CLAVE
Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices | CAA - CMCT Est.EF.4.1.3.Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando

aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas
buscando un cierto grado de eficacia y
precision.

la seguridad personal y colectiva.




Crit.EF.4.3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion, en las actividades fisico
deportivas propuestas, tomando la decision
mas eficaz en funcion de los objetivos.

CAA-CSC-CMCT

Est.EF.4.3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo
los procesos que estan implicados en las mismas.

Est.EF.4.3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.5.2. Componer y presentar montajes
individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad
expresiva.

CCEC-CCL-CSC

Est.EF.5.2.1.Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas
mas apropiadas para el objetivo previsto.

Est.EF.5.2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.

Est.EF.5.2.3.Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes artistico expresivos, aportando
y aceptando propuestas.

habitos de vida y sus efectos sobre la
condicién fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y salud

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
CLAVE
Crit.EF.6.4. Argumentar la relacidn entre los | CAA-CCEC Est.EF.6.4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades

fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

Est.EF.6.4.2. Relaciona ejercicios de tonificacidn y flexibilizacién con la compensacién de los
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

Est.EF.6.4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud.

Est.EF.6.4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

Crit.EF.6.5. Mejorar o mantener los factores
de la condicién fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su
nivel e identificando las adaptaciones
organicas y su relacion con la salud.

CMCT-CCEC-CAA

Est.EF.6.5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacidn
de los diferentes tipos de actividad fisica.

Est.EF.6.5.2. Practica de forma regular, sistemdtica y auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

Est.EF.6.5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de
las capacidades fisicas bdsicas, con una orientacidon saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.

Est.EF.6.5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz, y
relaciondndolas con la salud.

Crit.EF.6.6. Disefiar y realizar las fases de
activacion y recuperacion en la practica de
actividad fisica considerando la intensidad
de los esfuerzos.

CMCT

Est.EF.6.6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesidén para establecer las caracteristicas que
deben tener las fases de activacién y de vuelta a la calma.

Est.EF.6.6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesién,
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.

Est.EF.6.6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesidn, de
forma auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.




Crit.EF.6.7. Colaborar en la planificacién y
en la organizacion de campeonatos o
torneos deportivos, previendo los medios y
las actuaciones necesarias para la
celebracién de los mismos y relacionando
sus funciones con las del resto de
implicados.

CMCT-CD-CAA-CSC

Est.EF.6.7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacién de actividades grupales.

Est.EF.6.7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacién de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las personas implicada.

Est.EF.6.7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de planificacién para
utilizarlos en su practica de manera auténoma.

Crit.EF.6.8.  Analizar  criticamente el | CSC Est.EF.6.8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades

fendmeno deportivo discriminando los reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

aspectos culturales, educativos, Est.EF.6.8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene

integradores y saludables de los que desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con

fomentan la violencia, la discriminacion o la los demas.

competitividad mal entendida. Est.EF.6.8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador.

Crit.EF.6.9. Reconocer el impacto ambiental, | CMCT-CSC Est.EF.6.9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y

economico y social de las actividades fisicas los relaciona con la forma de vida en los mismos.

y deportivas reflexionando sobre su Est.EF.6.9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

re[iercusién en la forma de vida en el Est.EF.6.9.3. Demuestra hébitos y actitudes de conservacién y proteccién del medio ambiente.

entorno.

Crit.EF.6.10. Asumir la responsabilidad de la | CMCT Est.EF.6.10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo

propia seguridad en la practica de actividad personal y los materiales y espacios de practica.

fisica, teniendo en cuenta los factores Est.EF.6.10.2. Conoce los primeros auxilios e identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la

inherentes a la actividad y previendo las practica de actividad fisica.

consecuencias que pueden tener las Est.EF.6.10.3. Sabe realizar la RCP y describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones,

actuaciones poco cuidadosas sobre la accidentes y situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la préctica de actividades

seguridad de los participantes. fisico deportivas.

Crit.EF.6.11. Respetar las normas, CscC Est.EF.6.11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la

demostrar actitudes personales inherentes posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

al trabajo en equipo, superando las

inseguridades y apoyando a los demas ante Est.EF.6.11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las comparieras

la resolucion de situaciones desconocidas. en los trabajos en grupo y respeta las normas y rutinas establecidas.

Crit.EF.6.12.  Utilizar  eficazmente las | CD-CAA-CCL Est.EF.6.12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas

Tecnologias de la Informaciéon y Ia
Comunicacidn en el proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar y valorar
informaciones  relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte

mds adecuado.

vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

Est.EF.6.12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacién para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones

Est.EF.6.12.3. Comunica y comparte informacidn e ideas en los soportes y en entornos apropiados.




INTRUMENTOS DE EVALUACION
ANALISIS DE PRODUCCIONES ESPECIFICAS:

¢ Prueba especifica escrita
e Trabajos escritos o digitales

ANALISIS DEL PROCESO: PRODUCCIONES INDIVIDULES Y DE EQUIPO:

e Producciones grupales e individuales
e Entrevistas

e Coevaluacidén

e Autoevaluacién

OBSERVACION DIRECTA (SISTEMATICA):

* Pruebas especificas motrices individuales y colectivas, se valoran con una rubrica
motriz:

e Checklist (comportamientos, criterios actitudinales, habilidades motrices individuales
y colectivas...)

* Registro anecdotico (higiene tras la practica de actividad fisica).

8. CRITERIOS DE CALIFICACION.
ANALISIS DE PRODUCCIONES ESPECIFICAS:

¢ Prueba especifica escrita

o El porcentaje dependera de la unidad didactica a la que se encuentre asociada.
e Trabajos escritos o digitales

o El porcentaje dependera de la unidad didactica a la que se encuentre asociada.

ANALISIS DEL PROCESO: PRODUCCIONES INDIVIDULES Y DE EQUIPO:

e Producciones grupales e individuales

o El porcentaje dependera de la unidad didactica a la que se encuentre asociada.
e Entrevistas

o El porcentaje dependera de la unidad didactica a la que se encuentre asociada.
e Coevaluacion

o 10%

e Autoevaluacion

o 10%
OBSERVACION DIRECTA (SISTEMATICA):

* Pruebas especificas motrices individuales y colectivas, se valoran con una rubrica

motriz:



o El porcentaje dependera de la unidad didactica a la que se encuentre asociada.
e Checklist (comportamientos, criterios actitudinales, habilidades motrices individuales
y colectivas...)

o El porcentaje dependera de la unidad didactica a la que se encuentre asociada.
® Registro anecdético (higiene tras la practica de actividad fisica).

o 5%

Faltas de asistencia: Con 3 o mas faltas de asistencia sin justificar, seran necesarios

trabajos tedricos extra para superar la asignatura. El contenido de estos trabajos estara
relacionado con la materia impartida durante las sesiones en la que se produjeron las
ausencias. El profesor le entregard al alumno un guion con los apartados a desarrollar

una vez notificadas y constatadas dichas faltas.¢

ALUMNOS CON EDUCACION FiSICA PENDIENTE EN EL CURSO ANTERIOR.

Los alumnos con la Educacién Fisica pendiente de cursos anteriores, superaran
los contenidos de los mismos, si aprueban la materia del presente curso. Si no aprueba
el curso se dara un dossier tedrico-practico para su resolucidn. La recuperacién de los
criterios no alcanzados en el transcurso del curso se hara en funcidn del déficit del

alumno.

9. CONTENIDOS MINIMOS

@ miNImos 2¢ Eso

e Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas.

propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

e Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

e Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de cooperacién o colaboracién-oposicién,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcidon de los estimulos relevantes.

e Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

e Crit.EF.5.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-

expresivas, utilizando técnicas de expresidén corporal y otros recursos.



e Crit.EF.6.4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicdndolos a la propia
practica y relaciondndolos con la salud.

e Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

e Crit.EF.6.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas

como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

@ MINIMOS 42 ESO

e Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, buscando un cierto grado de eficacia vy
precision.

e Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de oposicion en las actividades fisico

deportivas propuestas, tomando la decisidon mas eficaz en funcién de los objetivos.

e Crit.EF.3.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las

actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

e Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de, colaboracidn o colaboracién-oposicidn,

en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando alguna decision eficaz en

funcién de los objetivos.

o Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas buscando un cierto grado de eficacia y
precision.

e Crit.EF.4.3. Resolver situaciones motrices de oposicidn, colaboracion o colaboracion-

oposicion, en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas

eficaz en funcién de los objetivos.

e Crit.EF.6.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicidn fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

o Crit.EF.6.5. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica, practicando

actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones

organicas y su relacién con la salud.

e Crit.EF.6.7. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos otorneos
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de
los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

e Crit.EF.6.12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién



en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones

en el soporte mas adecuado.



10. COMPLEMENTACION, EN SU CASO, DE LOS CONTENIDOS DE LAS MATERIAS
TRONCALES, ESPECIFICAS Y DE LIBRE CONFIGURACION AUTONOMICA.

En cuanto a la interdisciplinariedad, a lo largo de las unidades didacticas se ira
introduciendo elementos de otras dreas. Los multitudinarios juegos que practicaran
los alumnos estan plagados de elementos matematicos, por ejemplo, con el drea de
musica se promovera los trabajos de respiracion y relajacion conectados con esta area.
Se desarrollaran actividades relacionadas con la lectura, en relacion con la tematica del
proyecto de la mujer en el siglo XX. Ademas, las actividades en el medio natural (
Boulder, resistencia, orientacién...) buscaré la colaboracién con otros departamentos
para poder usar la salida también para aprender multitud de conocimientos inherentes
en el propio medio que recorreremos: (matematica natural,geologia, sonidos de la
naturaleza, la historia de las pinturas rupestres, estudios meteorolégicos, flora y fauna
y un largo etcétera debido a la inmensa fuente de informacidn que puede otorgarnos

la madre naturaleza).

En colaboracién con el departamento de musica y lengua para la unidad de
expresion corporal cercana a navidad, para preparar un villancico y realizar una
representacion del mismo. El objetivo es crear un buen ambiente de trabajo donde
todos los compafieros puedan confiar también en nosotros para que puedan conseguir

sus objetivos didacticos de la forma mdas motivante para el alumno.



11. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL Y CONSECUENCIAS DE SUS
RESULTADOS EN TODAS LAS MATERIAS Y AMBITOS, ASI COMO EL DISENO DE LOS
INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE DICHA

EVALUACION.

El Departamento determina en coherencia con lo establecido en el PCE:

a.- La Evaluacidn inicial recoge informacion sobre el grado de dominio de lo que se
pueden denominar capacidades generales, es decir, del nivel de madurez alcanzado en
relacion a los objetivos generales fijados en la etapa anterior.

b.- El nivel de los contenidos minimos que se consideran necesarios para construir sobre
ellos los nuevos aprendizajes propios del curso que nos ocupa: manejo de cuestiones
instrumentales, procesos, técnicas de trabajo y estudio, etc.

c.- Las caracteristicas de la forma de aprender de cada alumno en esta materia y curso:
habilidades, estrategias y destrezas.

d.- Grado de integracién social del alumnado: conocimiento de si mismo, relaciéon con

los demas, con el profesorado, etc.

Para ello se empleardn dos instrumentos: Lista de observacién y pruebas de

ejecucidn motriz: en concreto la bateria Eurofit.



12. CONCRECION DEL PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD PARA CADA CURSO Y
MATERIA.

El departamento de Educacion Fisica, en su momento y segun las caracteristicas
propias de los alumnos realizara las adaptaciones curriculares pertinentes. No obstante,
dadas las caracteristicas del area, la evaluacidn inicial permite una continua adaptacién
segun el nivel de partida con la posibilidad de modificacidon del grado de superacién de

los objetivos minimos.

Para establecer las adaptaciones seguimos el siguiente proceso:

12) Criterio de adaptacion: Consideramos que un alumno serd motivo de adaptacion
cuando a pesar de los esfuerzos efectuados, no alcance los objetivos minimos.

29) Establecimiento de refuerzos y adaptaciones curriculares no significativas: Son las
medidas de caracter ordinario para atender a la diversidad dentro del aula. Se utilizaran:
metodologias y actividades diversas; materiales diddcticos alternativos; tiempo,
organizacién y secuenciacion flexible; priorizacion de contenidos.

39) Establecimiento de adaptaciones curriculares significativas: Se aplicardan en el
momento en que se detecten las dificultades o como continuacién de un programa de
adaptacion. Suponen la posibilidad de eliminacién de contenidos esenciales y objetivos

basicos y la codificacidon de los criterios de evaluacion.

En la realidad escolar observamos cémo llegan alumnos de muy diversas
caracteristicas, que necesitan una atencion individualizada. Son alumnos que no siguen
el ritmo de la clase, bien por inmadurez evolutiva, problemas lingliisticos, perceptivos,
ritmicos, corporales significativos o bien por desconocimiento de la lengua vehicular.
Desde el centro, la tendencia es apoyarlo dentro del aula, pero sin descartar la atencién
fuera del aula (rehabilitacion, programas de ayuda para adquisicion lingtistica, etc)
facilitada por la disminucién de la ratio. Aunque la organizacion de los recursos
materiales y personales corresponde al departamento de orientacion, desde el area de
E.F, se requieren de medidas especificas segun los tipos de necesidades:

- Para alumnos con discapacidades visuales: Evitar cambios en la ubicacidon del material

y en la organizacién del espacio, procurando la familiarizacién, Asi mismo, modificar los

canales de informacion.

- Para alumnos con discapacidades auditivas: absorcién de los ruidos en la mayor

medida posible, vigilar si siguen las intervenciones (colocarse de frente)



- Para alumnos con discapacidades fisicas: deben facilitarseles recursos materiales y

adaptaciones curriculares significativas: adaptacién de objetivos, priorizacion,
secuenciacion, ajustes en la evaluacién...

- Para alumnos con enfermedades crénicas que les dificultan seguir el ritmo de sus

compaiieros, siendo el asma, la diabetes y la epilepsia las mas frecuentes. Es posible

abordarlas con conocimiento y prevision.

ENFERMOS Y LESIONADOS
Aguellos alumnos que algin dia no pudieran hacer actividad fisica, por

enfermedad, lesién, o por no llevar la indumentaria deportiva adecuada, deberan
recoger por escrito el contenido de la clase prdactica y entregarla al profesor al terminar
la clase; esto servird al profesor para su valoracion.

Los alumnos que por lesidon o enfermedad no puedan realizar actividad fisica
durante tres o mas sesiones de que consta una U.D., deben de seguir los siguientes
pasos:

1. Presentar justificante médico en el que figure expresamente en qué consiste
la lesion o enfermedad, que tipo de ejercicios le impide realizar, y qué tipo de ejercicios
deberia hacer para su mejor recuperacion.

2. Trabajo extenso sobre su problema: nombre y tipo, por qué se produce, si hay
o no forma de prevenirla, qué tipo de ejercicios le impide o no hacer, cémo se cura, y
otros aspectos que el departamento considere oportunos para que el alumno conozca
a fondo su dolencia.

3. Llevar un diario de clases en el cual se refleje todo lo que se hace en las
sesiones de educacion fisica.

4. Exdmenes y trabajos tedricos sobre la parte prdactica de la asignatura que el
alumno se vea impedido realizar.

5. El alumno debera participar siempre que sea posible en el desarrollo de la
clase: ayudando al profesor o a sus compafieros en lo que se le indique, ayudando a
sacar, organizar, y recoger el material, arbitrando partidos, etc.

6. Se valorara su actitud como al resto de los alumnos.



13. CONCRECIONES METODOLOGICAS: METODOLOGIAS ACTIVAS, PARTICIPATIVAS Y
SOCIALES, CONCRECION DE VARIAS ACTIVIDADES MODELO DE APRENDIZAJE
INTEGRADAS QUE PERMITAN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS CLAVE,
PLANTEAMIENTOS ORGANIZATIVOS Y FUNCIONALES, ENFOQUES METODOLOGICOS
ADAPTADOS A LOS CONTEXTOS DIGITALES, RECURSOS DIDACTICOS, ENTRE OTROS.

Los alumnos que llegan tienen un bagaje motor, propio de su desarrollo en la
etapa educativa anterior, que se concreta en rasgos y caracteristicas especificas de
cada uno de ellos. Estas caracteristicas se tendran en cuenta a lo largo de la etapa y

serdn el punto de partida.

Entendiendo el aprendizaje como proceso de construccién del alumno, en la
educacion fisica esta construccién supone el desarrollo motor del alumno que
partiendo de los movimientos reflejos llega a buscar el maximo control y perfecta
ejecuciéon de los movimientos, siendo el profesor el que con su intervenciéon, dando
informacién al momento concreto en que se encuentra el proceso de ensefianza y

teniendo en cuenta el desarrollo psico-fisiolégico del alumno/a.

Mediante la constatacién periddica de la evolucién, tanto de sus capacidades
fisicas como de su habilidad motriz, el alumno ve la efectividad del planteamiento que
va siguiendo y analiza y reflexiona sobre la idoneidad del mismo, planteandose, con la
ayuday el didlogo con el profesor, alternativas, de forma que se llegue a establecer un

compromiso de aprendizaje autédnomo y consciente.

El profesor actia como guia y mediador, no haciendo que sea un simple proceso
acumulativo sino que presentara los contenidos en todo momento de forma ordenada
y progresiva y con la claridad suficiente para que el alumno los vea relacionados y
comprenda las secuenciaciones, mientras es el alumno-a el que verdaderamente
elabora y modifica los esquemas construyendo su propio aprendizaje significativo que

le permita relacionar los nuevos contenidos con sus experiencias previas.



La gran diferencia de bagaje motor y la existencia de los periodos criticos hace
gue sea conveniente que los distintos contenidos tengan caracter ciclico, para
facilitando asi a aquellos alumnos que no los obtuvieron en determinado momento, la
obtencién en momentos mas favorables. Esta atencidn a la diversidad del alumnado
gue se expresara por los diferentes ritmos de aprendizaje se tendrd en cuenta tanto

en el aspecto cuantitativo como en el aspecto cualitativo.

La ensefianza de la educacion fisica ha de ser funcional que el alumno/a aplique
en la vida cotidiana de habitos de practica de actividad fisica, siendo el propio alumno-
a el que planifique y desarrolle su propia actividad tanto en lo que se refiere a las
capacidades fisicas como a la organizacién de forma recreativa de su ocio, y le sirva

para aprendizajes posteriores mas complejos.

En el desarrollo de este trabajo se ha tenido presente en todo momento la
importancia que la transferencia de aprendizaje tiene para la adquisiciéon y desarrollo
de tareas mds complejas. Poniendo por ejemplo la adaptacion a trayectorias como
tarea simple y no especifica, nos sirve para pasar posteriormente con una mayor
posibilidad de éxito al aprendizaje de pases y lanzamientos especificos de tareas
deportivas. Los contenidos se presentaran en todo momento de forma ordenada,
progresiva y con la claridad suficiente para que el alumno vea la interrelacion de los

mismos y comprenda su secuenciacion.

En la medida de lo posible se buscara la interconexién con otras areas de la
educacion ("Musica", "Ciencias de la Naturaleza", "Plastica", "Lengua y Literatura",...),
para presentar el area al alumno como un contenido mas del conocimiento y la cultura

humana y no como algo aislado e inconexo.

En todo momento, en el desarrollo del curriculo, la practica ira reforzada por los
conceptos tedricos que le den sentido y una base sdlida y significativa, asi como una

orientacién hacia una actitud positiva y abierta a la actividad fisica.

En cuanto a los métodos de ensefianza se dard preferencia a aquellos métodos
en los que la reflexidon y el andlisis por parte del alumno sea mayor, dejando los
métodos de instruccion directa para tareas muy especificas y puntuales, aun asi este

método no debe suponer una mera construccidn de automatismos por un proceso de



repeticidon y acumulacion sino que tienen que tener un significado para el alumno.

1.PRINCIPIOS DE DISENO DE ACTIVIDADES

En el marco de las unidades didacticas es conveniente que estén presentes
diversos tipos de actividades que, por su finalidad diferenciada, tienen en cuenta

distintos criterios.

Como punto de partida se disefardn actividades que tengan una funcién de
diagndstico, que nos indiquen el punto de partida para los aprendizajes y a los alumnos

su punto inicial y por tanto sus necesidades.

El disefio de actividades de desarrollo y aprendizaje deben atender a los
diferentes puntos de partida y favorecer las distintas posibilidades de aprendizaje

permitiendo la regulacion del ritmo de ejecucion y aprendizaje de cada alumno.

De la misma manera en cada una de ellas se tendra en cuenta no solo el interés

de los alumnos sino también el desarrollo evolutivo de los alumnos-as.

El aspecto emocional es otro factor a tener en cuenta, no dejandolo de lado por
el simple hecho de pensar que las distintas actividades por atractivas van a activar a

los alumnos/as.

Se realizardan actividades de resumen que refuercen los conocimientos
desarrollados y que ademas sirva para que los alumnos-as observen los progresos

obtenidos.

Las actividades deben de tener una coherencia interna que sea perceptible por
el alumno, no debe ser un simple acumulo de actividades, sino que estas tendrdn unos

objetivos claros.
Los sucesivos pasos si estan interrelacionados y no son una mera acumulacién
nos llevara a las metas de colaborar con el alumno primero y que alumno-a ponga en

practica por si solo sus propias actividades.

El disefio de actividades de evaluacidn no serd un algo independiente, sino que



estard engarzado con las distintas actividades de aprendizaje y tendra coherencia con
ellas.

Las actividades deben permitir la familiarizacién del alumno-a don el entorno
donde se desarrollan las sesiones, y esto nos lleva a que tenemos que tener en cuenta
la infraestructura la situacidon y los medios disponibles para el disefio de ciertas
actividades. En el disefio de actividades, dependiendo de objetivos y contenidos,
iremos desde el trabajo individual al grupal, pero favoreciendo siempre la participacién

y el trabajo corporativo.

2. MATERIALES DEL ALUMNO

El Departamento de E.F. ha decidido no utilizar el libro de texto, ya que nuestra
programacion es especifica para el centro y nos servimos de los libros comprados por
el programa de “gratuidad de libros” para de esta forma darles el material curricular
adaptado a sus necesidades. Sin necesidad de que tengan que traer tanto peso.

Nosotros ofrecemos los apuntes, y los alumnos se encargan de completarlos.

Las clases tedricas se impartiran en el aula respectiva, en audiovisuales, en el

polideportivo, utilizando soporte informatico etc.

Las explicaciones tedricas, las utilizaremos, primeramente, para la introduccién
de cada bloque temadtico. También estardn presentes durante todas las
sesiones,matizando aspectos fundamentales y solventando todo tipo de dudas. Por

ultimo, lasutilizaremos al final de cada unidad didactica a modo de conclusiones.

En ocasiones deberan comprar o confeccionar algunos materiales para disponer

de ellos individualmente (cross, raquetas de badminton, bicicleta, etc.).

3. VESTIMENTA DEPORTIVA

Para la realizacién practica de las sesiones, es obligatorio que los alumnos lleven
vestimenta deportiva: zapatillas de deporte, chandal, pantaldn corto, camiseta de
manga corta siempre debajo, etc., salvo que el profesor indique lo contrario debido al
contenido de la sesién (bailes de saldn por ejemplo). Deberdn traer siempre una

camiseta de repuesto (neceser) y cambidrsela al finalizar la sesién.



4. ACTIVIDADES
Las actividades que se van a llevar a cabo a lo largo de las unidades didacticas
son:

1. Actividades de Introduccion, tienen como objetivo descubrir los conocimientos

previos de los alumnos, sus intereses y el grado de desarrollo de las diferentes
capacidades. Asimismo, pretenden motivar a los alumnos con relacién a lo que van a
aprender.

2. Actividades de desarrollo, van dirigidas a trabajar los objetivos y contenidos

planteados en cada unidad didactica.

3. Actividades de ampliacién van dirigidas a aquellos alumnos/as que han adquirido

perfectamente los conceptos, procedimientos y actitudes de la Unidad Didactica y
permiten continuar construyendo los nuevos aprendizajes.

4. Actividades de refuerzo van dirigidas a reforzar aquellos contenidos que los alumnos

han tenido mayores dificultades, y asi poderlos solventar, también se utilizaran por
aquellos con necesidades educativas especificas de apoyo educativo.

5. Actividades de evaluacidn, son aquellas que utilizamos para conocer el nivel y la

situacidon en la que se encuentran los alumnos respecto a sus aprendizajes en un

momento dado. Dichas actividades estan presentes a lo largo de las unidades

didacticas, tanto al comienzo (evaluacion inicial), durante el proceso (evaluacion
continua o formativa) y al final (evaluacién sumativa).

6. Actividades de consolidacidn, en ellas se contrastan las nuevas ideas con las previas

y se aplican los nuevos aprendizajes.

7. Actividades de recuperacidn, son las que se programan para los alumnos que no han

adquirido o construido los contenidos trabajados.

8. Actividades complementarias, actividades docentes, las cuales iran referidas algln

elemento del curriculo, se desarrollan dentro del horario lectivo normalmente.

9. Actividades en la naturaleza, Durante el curso se realizaran actividades en la

naturaleza y de conocimiento del medio, se realizardn salidas de senderismo,
orientacion de uno o varios dias.

10. Competiciones internas, Durante el curso se realizaran distintas actividades y

competiciones entre clases.



5. MEDIDAS PARA LA UTILIZACION DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA

COMUNICACION

En relacién al material informatico o TICS, que podemos utilizar ademas de
disponer de la sala de ordenadores y sus propios ordenadores, serd: power point,
programas informaticos disefiados para aprender, el plan EDUSPORT o el plan LUDOS
(aunque esté disefiado para primaria), Hot potates (permite crear paginas Web
dinamicas con ejercicios de autoevaluacion y comprensién, sin necesidad de tener
ningun tipo de conocimiento sobre lenguaje Web, podemos encontrarlos en
http://platea.pntic.mec.es), programa Clic 3.0 (constan de actividades variadas para el
aprendizaje), conexion a Internet para el analisis de videos deportivos y ser criticos con

los mass media, APPS, videos tutoriales, etc.

En contenidos de actividades en la naturaleza se programan sesiones de trabajo

en el entorno natural, por su proximidad al centro.



14. PLAN DE LECTURA ESPECIFICO A DESARROLLAR DESDE CADA MATERIA.
CONCRECION DEL TRABAJO PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION ORAL.

La lectura puede entenderse desde varios puntos de vista tedricos, es decir,
como una actividad visual, como una tarea de comprensién, de transcripcion del
lenguaje oral, como un proceso de reflexidon, y de otros muchos modos. Con mi
programacion quiero animar al alumno a leer desde varios frentes: desde la lectura,
desde la escritura, desde la oralidad y desde otras formas de expresion. Vamos a tratar
de exponer las actividades que propongo para que nuestros alumnos se animen a la
lectura en las clases de educacion fisica: siendo criticos y lectura de articulos sobre el

sedentarismo, la nutricion, las tallas, los deportes, los atletas, etc.

15. TRATAMIENTO DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES.

La comprension lectora se trabajard en todas las unidades diddacticas del curso

académico, a través de los recursos diddcticos que se facilitardn al alumnado. En este

sentido, el material se colgara a través de Google Classroom.

La comprension oral y escrita se desarrollard en determinadas unidades

didacticas que exijan la entrega y/o presentacion de un trabajo relacionado con dicha

unidad didactica, como es el caso en la unidad didactica de Nutricion en 42ESO.

Las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién se emplearan siempre que

sea posible, ya que el contexto social exigird al alumnado el dominio de éstas.



16. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS POR
CADA DEPARTAMENTO DIDACTICO U ORGANO DE COORDINACION DOCENTE, DE
ACUERDO CON EL PROGRAMA ANUAL DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES ESTABLECIDAS POR EL CENTRO, CONCRETANDO LA INCIDENCIA DE
LAS MISMAS EN LA EVALUACION DE LOS ALUMNOS.

Desde la asignatura de Educacidn fisica, he propuesto la actividad de visitar un
entrenamiento de voleibol del Club Voleibol Teruel, ya que se trata de un referente a
nivel nacional de voleibol y que se encuentra en nuestra provincia. En este sentido, en
los cuatro cursos se desarrollara una unidad didactica de voleibol, con la finalidad que

la actividad posea un sentido formativo, asi como cultural.

Propuesta de realizar actividades de nieve como salida de sky.

Por otro lado, nos encontramos inmersos en un plan de innovacidn relacionado
con la Sierra de Albarracin, por lo que desde la Educacién Fisica se promovera una
actividad complementaria en un lugar concreto de la sierra para coordinar salidas de

senderismo y/o con BTT.

Por ultimo, la cercania con la Residencia de Personas Mayores de Albarracin
(IAAS) nos permitira colaborar con practicas de aprendizaje servicio, como en el caso de

la unidad de fuerza en 42ESO.



